Instrucoes de Meio Ambiente,
Saude e Seguranca do Trabalho
para Colaboradores Contratados
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Ambiental, a CLT, as Normas Regulament
Ministério do Trabalho e Emprego, e os F
Seguranga — 15 de MASST -, os quais, em hipots
desconhecimento.

* A MRS coloca o Gestor do Contrato a disposicao dos colaboradores para e
dividas, caso existentes. :

® O colaborador é responsavel pelos seus atos e atitudes decorrentes de inobservincia
das Normas de MASST. Responsabilidade significa também a obrigacio de
interromper qualquer atividade ou postura que represente risco imediato de
acidente, inclusive acidentes ambientais,

* A Contratada obriga-se a atender as instrucdes e determinagtes da Geréncia de
MASST e aos procedimentos vigentes na MRS,
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Fiscalizacao - Gestao de Contrato

* A MRS efetuara, por indicacdo do Gestor do Contrato, a fiscalizagdo das atividades da Contratada e de
seus colaboradores, para o cumprimento das questdes de MASST, através de inspegdes peridgdicas nas
instalagdes, nos canteiros de obras, maquinas, ferramentas e equipamentos de protecdo individual e
coletiva, com o objetivo de verificar o estado de conservagdo e higiene.

= A MRS podera suspender gqualquer trabalho que evidencie riscos 4 seguranga das pessoas, dos
equipamentos, clientes, terceiros e ao meio ambiente.

EPI - Equipamento de Protecao Individual

A Contratada devera fornecer Equipamentos de Protegdo Individual (EPI's) com Certificado de Aprovagao
expedido pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), devendo todos os colaboradores utilizar, conforme
areas e atividades desempenhadas,

Equipamentos, acessorios e ferramentas

* Todos os equipamentos, acessarios, ferramentas de uso individual e coletivo deverdo ser fornecidos em
quantidades suficientes e necessarias para os servigos contratados e em perfeitas condigdes de uso e
seguranga.



Ficam declaradas como situagdes de risco grave e iminente de acidente, mas ndo limitadas a estas, as
seguintes condigdes de trabalho:
* Serra circular sem protecao.
Cabos de aco comprometidos.
Auséncia de escoramento de taludes instaveis.
Auséncia de EPI do trabalhador no preparo e aplicagdo de tintas, pintura, vernizes e colas em vagdes.
Andaime sobre cavalete em altura superior a 2 metros.
Auséncia de cintos de sequranga em trabalhos suspensos acima de 2 metros de altura,
Rampas com inclinagdo superior a 30°,
Escadas de mao em portas ou circulages efou onde houver riscos de queda de material.
Vaos de elevadores sem protecao.
Circulagido de pessoas através das torres de elevagdo de carga.
Auséncia de amarracao dos feixes de vergalhfes de ago no deslocamento vertical.
Circulagao de trabalhadores no transporte vertical por grua, talhas, pontes etc.
Auséncia de interligagdo de estrados de andaimes suspensos leves.
Transporte de pessoas por guinchos e empilhadeiras.
Operador de guincho, pontes e talhas desprotegido contra queda de materiais.
Operagdo de pontes rolantes e empilhadeiras por empregados ndo habilitados e sem portarem a
devida identificagdo/credencial.
Transporte de pessoas em elevadores de transporte de materiais.
Transporte simultdneo de cargas e pessoas em elevadores.
Trabalho em instalagBes elétricas por pessoa ndo qualificada (NR - 10).
Trabalho em instalagbes elétricas energizadas sem protegdo.
Partes elétricas vivas desprotegidas.
Chaves de faca elétrica desprotegidas.
Chaves de faca elétrica utilizadas para partida e parada de maguina.
Fusiveis com capacidade incompativel com o circuito efou gambiarras.
Redes de alta tensdo desprotegidas com possibilidade de contato.
Realizacdo de servigos em recintos confinados (vagdes tanques e tanques de armazenagem) sem
Permissdo de Trabalho, EPI's e demais equipamentos recomendados.
Servigos de rogada sem EPI's e sem sinalizagdo ferroviaria regulamentar.
Servico de substituicdo de trilhos sem contrale e sinalizacdo ferroviaria regulamentar.
Servigo de substituicdo de trilhos @ dormentes em obras de arte sem protecdo adequada.

Trabalhos de conservagdo na via permanente, sem sinalizagdo e controle regulamentar.

Instalacoes Elétricas

® A5 instalages elétricas de responsabilidade da Contratada somente poderdo ser utilizadas para
alimentagdo das maquinas e equipamentos, portateis ou ndo, apos inspecdo e liberagdo expressa
da MRS, que para isso devera ser acionada pela Contratada, através do Gestor de Contrato.

* Os colaboradores deverdo conservar as instalagBes liberadas, em perfeitas condigbes de seguranga,
sem fazer quaisquer acréscimos ou gambiarras.
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organizados, sempre livres de sucatas, entulhos etc. coletando-os diariamente e depositando-os em locais
definidos pelo Gestor do Contrato da MRS.

* A nstalacio de equipamentos para combate a incéndios no canteiro das empreiteiras deverd estar
disponivel e em perfeitas condigbes de uso.

* Sera de responsabilidade dos colaboradores manter em perfeitas condigges todas as instalagoes cedidas
pela MRS, para o seu uso, até a sua entrega ao final da obraftrabalho.

* Danos ou avarias causadas as instalagdes cedidas serdo, depois de reparados, debitados da Contratada,
através de dedugdes em suas medigdes de servigos.

Procedimentos em Caso de Acidente

* Qualquer acidente de trabalho, ferrovidrio ou ambiental, relacionado &s obras efou servigos contratados, a
MRS deverd ser comunicada imediatameante, através do Gestor do Contrato.

* Todo acidente ocorrido devera ser devidamente registrado através da CAT - Comunicagdo de Acidentes de
Trabalho -, sendo ele com ou sem afastamento, tipico ou de trajeto. Toda CAT deve ser enviada o mais
breve possivel ao Gestor do contrato da MRS.

* Todo acidente ocorrido devera ser devidamente investigado, analisado, registrado e ter as causas
avaliadas, sendo tomadas medidas de controle para que o fato nao se repita.

s E de responsabilidade da Contratada a prestagio de socorro imediato a qualguer acidentado, bem como a
remocdo das vitimas para os ambulatdrios ou hospitais por ela credenciados.



GMASST
Geréncia de Meio Ambiente, Saide
& Seguranca do Trabalho
MRS Logistica S/A.
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Ter atitudes responsaveis e sustentaveis:
- ® Nao abrimos mao da seguranca. £ um principio prioritario e insubstituivel.
® Cultivamos a ética como a base dos nossos relacionamentos.
'® Respeitamos 0 homem, o meio ambiente e a sociedade que nos abriga.




